LA FARANDOLE DES SOUPES
Samedi 27 janvier 2077
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Douceuy de Butternut - Nuage de coco-citron vert

et Chips de lard

Pay Anne-Sophie
Ingrédients (pour 8 & 70 pepsonncs)
Poar la soape ;7 olgnon 6 pommes de terre moyennes
7 poireaa 7 courge Butternat
2 capottes 2 cubes de boudllon de voladlle ou de légumes

Beurre, Hudle dolive, Sel, Fau

Pouy la eréme foucttée ; 20 ol de créme de coco 70 el de epime liguide entiére
Piment d Espelette, le zeste dun citron vert

Poup les chips de lapd © 720 gr de tranches fines de poitrine fumée

O Larez et épluchez tous les légames,

Ciselez ['oignon et faites le suer dans un faitout avee du bearre et de [hudle d'olive
dupant guelguaes minates,

Ajoutez le poipeau coupé en fines lamelles et mélangez bien,

Ajoutez les capottes coupées en cabes pucs les pommes de terre coupées éqalement
en eubes et lalssez suer guelgues instants,

Ajoutez la Butternat coupée en cabes et mélangez.
Moudllez a hauteur avee de [eau et gjoutez les cubes de boudllon.
Courpez et lalssez mfjoter sup feu doux pendant une vingtaine de minutes,

Assupez-rous de la caisson des (egumes puis mixez et pectifiez [assaisonnement si
nécessacye,

@ Foucttez la creme liguide et la creme de coco jusqua obtention dune créme
fouettée,

Ajoutez an pea de piment d Espelette et le zeste d'un ctron rert.



Mettez dans ane poche d doudlle et /éservez au fracs jusquau moment de serviy la
soupe.

© Prichauffez le four 6 220° C (Th. 7).

Etalez les tranches de poityrine fumée sup une plague recouverte de papier salfurisé
et factes-les griler au foup pendant # a 6 minates,

Réseryez les tranches sup du papier absorbant.

O Au moment de sepviy, dpessez la soupe dans des bols, gjoutez une chips de lopd
et un soupeon de créme foucttée,

Dégustez sans attendre /




